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学校帰り寄り道してお花見🌸
any通信　第23号
2022年4月～7月

親子活動第20回
12月18日（日）
みしま会館
★午後　行動トレーニング（8組16名参加）
スクワット、腕立て、踏台昇降、立位、雑巾がけ、静座　他
★午前　DR
・集会①　（視覚教材、手遊び）
・人間教材（赤鼻のトナカイ）
・制作（クリスマスツリー）
・集会②（視覚教材、手遊び）
1.公園にいきましょう　　　　　　
2.テープは切られた　　　　　　　
3.100％勇気　　　 　　　　　　　 
4.マルマルモリモリ　　　
5.世界に１つだけの花　　　　　　　
6.マイムマイム　　　　　　　　 
7.ハイホー　 　　　　　　　　　　　
8.ハートキャチプリキュア
　（歩く）
　（走る）
（動作）
（グループ行進）
（円）
（ダンス）
（体操）
（グループ行進）

（歩く）
（走る）
（動作）
（グループ行進）
（円）
（ダンス）
（体操）
（グループ行進）
音楽鑑賞（ハンドベル　きよしこの夜）
サンタさんからプレゼント
親子12組　28名参加
第82回
　3月30日（日）
みしま会館
親子16組38名参加
★ＤＲ
リズム1・集会
人間教材（よさこい）
リズム2
音楽鑑賞（星野ピアノ）

★歩行　★昼食　
★学習　★行トレ
★風船バレー





たくさんの方から
ご参加、ご協力をいただき、楽しい時間となりました！

With anyone anywhere at anytime
 　




[image: ]二十歳を祝う会🎉
祝う会

[image: ]日頃よりanyの活動にご理解、ご協力いただきありがとうございます。
本年度もスタートからあっと言う間に夏休みを迎えました。
今年は早い時期から気温が上がったので、多めの給水、歩行の後は涼しい室内で長めの休憩をとるといった熱中症対策を心がけています。また、新型コロナの感染拡大を受け、感染対策もしていたのですが、8月に入りご利用者の皆様にご不自由をおかけいたしました事を深くお詫び申し上げます。　
今後は反省を活かした感染対策、活動支援に努力して参りますので、今後ともよろしくお願いいたします。
2022年8月
地域活動支援センターany　
施設長青木悦子






めざせ素敵な社会人！
これからも応援しています！
朝揃うまでの時間等、隙間時間も作業や
行動トレーニングなどを皆で行います
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[image: ]↑製作の様子

←誕生日会。言葉をかけてカードを渡します
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自分の目で見て考えて動けるよう出来るだけ声がけや手は出さないようにしています。つい「そこ危ないよ！」と声をかけたくなるのですが、「考えている時の声がけはただの雑音」と
自分に言い聞かせ、静観しつつ心の中でいつも応援しています。


「暑かったね～」と額に汗して元気に
帰ってくる姿がとてもたくましいです！

歩行の後のかき氷は格別！


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　🍀日中の活動🍀
コミセン
ボランティア作業
他施設との合同余暇活動
リズム運動後の全体製作の様子

[image: ]製作
畑作業
缶洗い作業
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今年度も地域でお仕事をさせていただいたり、民生委員の方にボランティアに来て頂くなど地域の方々にお世話になっています。
落ち着いて作業に取り組めるよう、また一日を通して意欲的に過ごせるよう歩行、学習、リズム運動などを組み合わせています。
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成人を祝う会
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